MEDECINE DE LIGUE 2018

* REUNIONS :

- BIOMECANIQUE DU GOLF : JANVIER PARIS AVEC LETR et Dr O ROUILLON
« MEDICAL RYDER CUP: SEPTEMBRE PARIS (hole marshall sur trou 6)
- MEDECINS LIGUE et COMITE MEDICAL FFG : DECEMBRE PARIS

- EDUCATION SPORT SANTE :

* LA PROTECTION SOLAIRE
- LE DOPAGE

* LES SENIORS

- LES DEFIBRILLATEURS

* DIVERS :

« CREATION FORUM DES MEDECINS DE LIGUE

- DIPLOME DE MEDECIN DU SPORT

* PROJET HANDIGOLF

« INTEGRATION AVEC L’ETR (JUILLET INTER REGIONS JEUNES)



LA SANTE DES SENIORS
LIGUE AURA e
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Echantillons représentatif des séniors de la ligue AURA
Enquéte réalisée en 2018 par le médecin de la ligue (Dr B CLAUD)

Et son épouse le Dr Brigitte CLAUD
Lors de réunions et des compétitions jouées ou arbitrées en ligue
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FUMEZ VOUS ? BUVEZ VOUS DE L'ALCOOL PRENEZ VOUS UN OU DES

. MEDICAMENTS ?
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AVANT DE JOUER AU GOLF
PRATIQUIEZ VOUS UN OU
D'AUTRE SPORT(S) ?:
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PENDANT COMBIEN DE TEMPS
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ARRET DU SPORT
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EN PLUS DU GOLF
PRATIQUEZ VOUS UN
OU D'AUTRES SPORTS ?:
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EN PLUS DU GOLF
PRATIQUEZ VOUS UNE
ACTIVITE PHYSIQUE ? :
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SI OUI LE OU LESQUELS
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VOTRE PRATIQUE



DEPUIS COMBIEN D'ANNEE JOUEZ

| . vemEnmeem FAITES VOUS DES
| COMPETITIONS

25

. 20

. 10
| I I EO

= 5 AMNS 5 a 10 ANS 10 a 20 ANS 20a 30 ANS = 30 AMNS



COMMENT 100 SI OUl A QUEL NIVEAU

CLUB DEPARTEMENTAL REGIOMNAL NATIONAL INTERNATIONAL
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INDIVIDUELLES EN EQUIPE



VOTRE HANDICAP LE PLUS SOUVENT
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o VOUS JOUEZ SUR UN aani SON RELIEF 2
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VOTRE PREPARATION
AU JEU




FAITES VOUS DU PRACTICE ?: AVANT CHAQUE PARCOURS SI OUI COMMENT
45 OU SEANCE DE PRACTICE 60
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VOTRE NUTRITION DE JOUEUR

Vous étes des exemples pour les jeunes

MAIS VOUS AVEZ DE
MAUVAISES HABITUDES
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.. BUVEZ VOUS APRES
UN PARCOURS OU

UNE SEANCE DE

' PRACTICE ?:
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MANGEZ VOUS COMBIEN Quol
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LES DEPENSES ENERGETIQUES EN JOUANT

Parcours: 8 kilometres  vallonne.
Durée : 3,5 4,5 heures
Tempeérature : de 9° a 32°

Meteéeo : vent, pluie,

Vous : stress, swing

Si mal géré = perte de poids de 1,2 kg (eau)
2000 cal (1600 cal = 5 barres énergeétiques)



Etude en Irlande : 430 golfeurs

32% debut deshydratation,
44% finissent déeshydrateés

Perte de poids de 1%
= PERTE de 10% de la vigilance
= 8 coups jouées DE PLUS



LE RESSENTI PSYCHOLOGIQUE DU GOLF
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» JE RENCONTRE DES GENS

m ME DONNE LE GOUT DE L'EFFORT
© JE ME SENS MIEUX PHYSIQUEMENT
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AVEZ-VOUS DES
DOULEURS EN

JOUANT AU GOLF ?;
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- PARTICIPER AVEC LEQUIPE TECHNIQUE REGIONALE A

LA SANTE DU HAUT NIVEAU REGIONAL (LAPROTECTION SOLAIRE,
LE DOPAGE, LA NUTRITION)

« CONTINUER LPEDUCATION SANTE DES GOLFEURS

« CREATION D’UN « CARNET DU GOLFEUR » POUR LES

JEUNES ET LES SENIORS (ECHAUFFEMENT, RECUPERATION,
NUTRITION,ENTRAINEMENT PHYSIQUE ET MENTAL, GESTION CALENDRIER)

- SITE GOLF ET SANTE



2019 et 2020 :

FORMER LES PERSONNELS DES GOLFS ET LES

GOLFEURS A LUTILISATION DES DAE (ORGANISATION
DE COMPETITIONS CARITATIVES AVEC LA FF DE CARDIOLOGIE)

Le Golf de tout mon
COEUR

Commission Médicale Nationale FFGolf 2018



Les Morts Subites sur les Golfs en France

 De Pordre de 10 a 15 par an
 Pas de sur risque lié au golf mais...

+ Directement évitables grace a un défibrillateur ET une formation « aux
gestes qui sauvent »

La Situation Actuelle

« 25 a 30 % des golfs équipés nous 60% en 2017

Quelques compeétitions eparses pour equiper les golfs

Quid de |la formation des joueurs?

Du personnel?

Pas ou peu de golfs réféerencés sur la carte des lieux equipeés



Le PROJET 2020

« Expérimenter une competition proposant :
 d’eéquiper un golf avec un défibrillateur ET
 de former sur place participants et personnel

 Formule accessible a tous (Scramble a 3) Pas de shot gun

« Coupe ouverte sans green fee
« 20 € d’inscription

- Compeétition régionale avec le soutien de la ligue et réealisation d’une
affiche afin de communiquer

« Contact Dr Bernard CLAUD : bclaud@wanadoo.fr



