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Indicateur moyenne de score
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Résultats bruts – Podiums FJ

0 0

2

3

2015 2016 2017 2018

Podium France jeune



2018 – Aide à l’entraînement des joueurs 

détectés ligue

6 convictions pour 

maintenir une 

filière compétitive



1

Décentralisation 

des compétences 

d’entraînement des 

U12/U14/U15 

aux ligues.

Organiser une permanence de 

l’entraînement sur la ligue

- Programme d’entraînement 

hebdomadaire conçu par les 

staffs du joueur (ligue et club). 

- Répétition et jeu dans le club 

durant la semaine.

- Suivi du projet et 

déplacements gérés par les 

parents.

- Coaching géré par le staff de 

ligue et les parents.

Nos convictions



2

Niveau d’exigence 

de nos joueurs trop 

faible / peu de culture 

et de vision de la 

préparation sportive 

vers le haut niveau.

Besoin d’informer et 

de former les familles 

- Double projet scolaire et golf. 

- Aider les familles à staffer 

leurs enfants (un coach technique, 

physique et mental).

- Aider les familles à concevoir 

un programme de compétition. 

- Faire circuler l’information 

dans le staff.

Nos convictions



3

L’équipement 

doit permettre de de  

se préparer dans 

tous les secteurs.

Travailler avec certains clubs 

sur l’équipement

- 120/140m pour le wedging et   

ferring

- Green ferme, 

- Pré-green zone ras, 

- Deuxième coupe de rought 

épais.

- Espace de préparation 

physique

- Studio et technologie.

Nos convictions



4
Une base arrière dans 

le sud permet de 
maintenir le jeu tout 

l’hiver

Conventionner, se déplacer 

au soleil l’hiver

Accords avec les golfs de :

Golf de Boulouris

Golf de Terre Blanche

Golf de Roquebrune sur Argens

Faciliter les déplacements :

Partenariat Berthelet

Faciliter l’hébergement et la 

préparation physique :

CREPS de Boulouris

Nos convictions



5
Les coaches de club 
ne peuvent pas se 

déplacer en tournois.

Organiser du coaching 
Aider les joueurs aux 

déplacements.

- Aider les joueurs pour la 

logistique hors ligue (Circuit 

grand prix jeune majeur)

- Coaching réparti sur l’année

Nos convictions



6
Maintenir un nombre 
de tours joués par an.

Important pour 
stimuler sa place aux 

rankings.

Financer, conseiller

- Faciliter l’accès aux tournois 
majeurs
- Accompagner financièrement
- Financer plus les tournois que les 
stages
- Conseiller un programme de 
compétition ambitieux. 

Nos convictions



Centre d’entraînement de ligue 2018



Les bassins de joueurs – Bases d’entraînement

Les clubs des 

joueurs détectés :
Aix  les Bains

La Tour de Salvagny

Charmeil

Esery

GCL

Mionnay

Le Gouverneur

Maison Blanche

Evian

Les Volcans

Trois Vallons

Maison Blanche

Golf de Mionnay

Golf des Volcans

Golf de Charmeil



Centre d’entraînement de ligue - Objectifs

1. Complémenter la démarche d’entraînement des clubs des 

joueurs de ligue. 

2. Maximiser la possibilité d’intégrer la filière de haut niveau 

fédérale (pôle Espoir ou France).

3. Offrir aux joueurs dépourvus de staff individuel une 

possibilité d’avoir un encadrement. 

4. Veiller au déroulement du projet scolaire et golfique (double 

projet).



Un staff par centre

❖ Entraîneurs techniques.

❖ Préparateurs physiques. 

❖ Préparateur mental.

❖ Coordinateur

*Ostéopathe ou kinésithérapeute 

(ressources)



❖ Une zone de weddging et 

petit jeu de 120 à 140 m 

(green entretenu et ferme)

❖ Un studio de practice 

(tracman, vidéo)

❖ Un espace de préparation 

physique et putting

❖ Une possibilité de 

restauration

Travailler la qualité de l’équipement 

spécifique pour s’entraîner.



❖ 15 journées pleines (répartition sur 18 RDV). 

❖ Un week-end sud par centre en hiver. 

❖ Un coaching en compétition en milieu d’année.

❖ Cours des règles 2019 en décembre.

❖ Intervention du médical.

Programme annuel



Les lignes de progrès

❖Faciliter et augmenter la formation de certains 

enseignants en entraîneurs.

❖L’appropriation de l’entraînement par certains 

clubs sur le modèle de la ligue.

❖Fillière US 



Merci de votre attention


