
Vérifiez la composition des médicaments
que vous prenez 

Le sportif est le seul responsable 
Tous concernés par le dopage



n MEDECIN 2 - Faire 1 bilan NUTRITIONNEL avec une DIETETICIENNE 3 - ATTENTION a
4 - PRIVILEGIER ceux ayant la NORME AFNOR NF EN 17444.

ALIMENTAIRES
COMPLÉMENTS

    ATTENTION 
Tout produit (même ayant la norme AFNOR) peut être

contaminé par une substance interdite.
La composition exhaustive peut ne pas être mentionnée.

  1 - ATTENTION aux achats sur le WEB
2 - PRIVILÉGIER ceux ayant la NORME AFNOR NF EN 17444

3 - Consulter son MEDECIN
   4 - Faire 1 bilan NUTRITIONNEL avec une DIÉTÉTICIENNE

AVANT TOUTE PRISE : 



PRéSENCE d’une substance interdite dans UN prélèvement lors d’un
contrôle

USAGE ou tentative d’usage d’une substance ou d’une méthode interdite 

SE SOUSTRAIRE, REFUSER, NE PAS SE SOUMETTRE au prélèvement d’un
échantillon

MANQUEMENT AUX OBLIGATIONS DE LOCALISATION : Cumul de 3 manquements
sur 12 mois

FALSIFICATION d’un élément du contrôle

POSSESSION d’une substance ou méthode
interdite 

TRAFIC ou tentative de trafic d’une
substance interdite

ADMINISTRATION ou tentative
d’ADMINISTRATION D’une SUBSTANCE INTERDITE 

COMPLICITé implicant une vrad

DéCOURAGER le SIGNALEMENT d’unE vrad
par un acte quelconque 

ASSOCIATION INTERDITE avec UNE personne
suspendue POUR UNE VRAD
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