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ﬁ Guide des distances jeunes
oy 00 O par age et niveau de pratique
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O Je suis non-classé ou drapeau de Bronze, je joue des repéres ou 6
0 Je suis drapeau Argent ou Or, je me prépare aux compétitions de la filiere
sportive fédérale en jouant régulierement des "repéres jeunes" selon mon age :
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N° |PAR| [ #7 | #6 | [#13 | #12 | #11 | #10 | [#23 | #22 | 821 | 20| ¥
1 4 || 160 250 298 298
2 3 70 P 111 111 136
3 4 || 140 I8 210 251 251
4 5 220 § 296 368 368
5 4 || 120 Sl 260 260 260
6 | 4 |]150 NN 245 245 317
7 | 5 || 220 3 408
8 3 85 = |85
9 3 60 L BlpN 115 115
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Aller | 35 | [1225]1853] 2252(2488 S
10 | 5 |[200 £
11 | 4 |]130 <
12 | 4 || 140 g
13 | 5 |[210 N
14 | 4 |[180 RS 326
o
15 | 3 || 85 g 92
16 | 4 || 140 = 230 293
17 | 3 80 > 109 109
18 | 4 || 160 200 288 288
Retour| 36 |[1325]1975 2068|2165]2416
Total | 71 || 2550|3828 [EEri A Pl kY 3927 4344 4735
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