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Filière Performance U10 à U18 : 
Notre philosophie :  « la ligue un accélérateur de la performance »

• Centralisation - verticalité : De la filière des U10 à U18 avec une direction
technique pour plus de cohérence, lisibilité et de réactivité dans les échanges.

• Cadre pédagogique : Un référent pour une uniformité et cohérence des
messages et de l’entraînement.

• Chaque action aura un objectif - le développement de la performance des
jeunes - au moyen de :
• Un encadrement de haut niveau.
• Objectifs personnalisés & un suivi des datas techniques et physiques.
• Aide au niveau de la planification de la saison.
• Coaching en tournois avec débriefing.
• Lien permanent avec les coachs des joueurs pour partage, retour d’expertises et actions
correctives.
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Filière Performance U10 à U18 : 

LES ACTIONS  

Gestion des 4 
Centres de 

Performances 
- Mionnay
- Esery

- Charmeil
- (Volcans)

Coaching en 
Tournois

- Chpt R -> FIR ->CFJ
- GPJ Majeur – GPJ 

- GPA - Internationaux

Stages & 
Regroupements
- Regroupements  

Détections U8/U10
- Championnat régional 

U8/U10
- Stage inter ligues U12

Formation E.T.R 
- Biomécanique

- PGA France

Gestion des 
championnats par 

équipes :
- Triangulaire U10/U12

- Inter ligues U12
- Aura /Suisse
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ORGANISATION DES CENTRES REGIONAUX : 

Ø CENTRE DE PERFORMANCE : U12-U16 + Partenaire Entrainement U18

Joueurs ayant les critères nationaux ou régionaux de la FFGolf (fichier) au 04 novembre
2020 et/ou un projet fort.

Ø CENTRE DE PERFORMANCE ESPOIR : U10-U12

Joueurs U10-U12 avec ou sans critères du fichier régional FFGolf.
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Statuts des joueurs des centres

Squad National – Critère Régional – Espoir :
2 critères d’entrée : Les performances et le projet  pour 50% chacun.

Squad National
Joueurs intégrés dans les 

collectifs France de part leurs 
performances 

Critère Régional 
Joueurs répondant aux critères 

fédéraux
Espoir 

Joueurs ne répondant pas aux critères fédéraux  
mais avec des performances encourageantes  et 

un projet fort 
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Encadrement des Centres 

3 centres de Performance, 2 centres de Performance Espoir rattachés aux centres 
d’Esery et de Mionnay et 1 centre territorial géré par les pays d’Auvergne 

CHARMEIL
Centre de Performance

William Baudry : 
Entraîneur de Haut 

Niveau 
Nicolas Cabaret : 

Préparateur Physique 
Lise Tourtelier : 

Psychologue

ESERY 
Centre de performance 

Loïc Landoas : Entraîneur  
Nicolas Cabaret : Préparateur 

Physique 
Lise Tourtelier : Psychologue

Centre de Performance 
Espoir U10 – U12

Olivier Raynal : Entraîneur 
Nicolas Cabaret : 

Préparateur Physique  

MIONNAY
Centre de performance 

William Baudry : Entraîneur de Haut Niveau 
Renaud Gris : Entraîneur de Haut Niveau

Ludovic Perge : Préparateur Physique 
Cédric Coquet : Préparateur Mental

Centre de Performance Espoir U10 –
U12

Arthur Delay Termoz : Entraîneur
Ludovic Perge : Préparateur Physique 
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SYNTHESE : ACTIONS SUR LA FILERE U10-U18

• 12 entraînements dans les centres de performance de Mionnay - Esery - Charmeil.

• 12 entraînements dans les centres de performance Espoir de Mionnay - Esery.

- Analyse des datas techniques, physiques et du projet.
- Perfectionnement sur la gestion de parcours et reconnaissance.
- Echange avec les coachs des joueurs et les parents.

• 1 stage pour les « élites ».

• 1 stage préparatoire pour l’inter ligues U12.

• Une trentaine de coaching sur les tournois avec 5 jeunes par coach maximum.

• Coaching sur les MIR, FIR et les CFJ ainsi que des tournois cibles.

• Règles de golf site R&A quiz niveaux débutant à expert et level 1 pour groupe Elite avec un 
arbitre référent.
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Détection des Jeunes U8 – U10

En lien avec la filière Développement EDG (Mickaël Knop) et les comités :

• 5 regroupements mixtes pour :

- l’analyse du jeu
- l’évaluation des habiletés
- la mise en œuvre du projet de l’enfant.

• Objectifs :

- Suivi en plus des actions menées par les clubs et les comités.
- Réflexion à terme pour créer un centre de performance en fonction du
potentiel de cette catégorie d’âge
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La performance à tous les étages

Clubs 
(Direction, Pros et AS)

Comités 
Départementaux

La Ligue
Accélérateur de la performance 
des meilleurs (entraînements, 
coachings et planifications)

Conduire vers la 
Haute Performance

L’académie (EDG) par le jeu

Détecter et organiser la filière U8-
U10 pour alimenter les centres de 
Ligue dans un cadre bien défini

Faire aimer le golf par le jeu et des 
compétions ludiques et devenir de 

véritables viviers pour les comités et 
centres de LigueTO
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