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Trou N° PAR #7 #6 #13 #12 #11 #10 #23 #22 #21 #20

1 5 230 320 320 433 446 458 320 413 413 433
2 3 80 110 129 129 154 166 110 110 110 129
3 5 200 290 290 402 417 432 290 290 364 364
4 4 210 240 271 271 294 310 240 271 271 283
5 4 140 210 245 245 263 272 210 210 245 254
6 3 60 70 94 94 105 145 60 70 94 94
7 5 210 315 369 384 400 415 315 369 369 384
8 3 70 115 115 137 157 167 115 115 115 137
9 5 200 270 346 373 373 443 270 270 270 346

Aller 37 1400 1940 2179 2468 2609 2808 1930 2118 2251 2424

10 3 50 70 91 91 98 112 50 70 91 91
11 5 210 295 295 439 449 477 210 295 439 439
12 4 170 200 200 252 290 309 200 200 252 264
13 3 60 95 95 123 148 194 60 95 95 123
14 4 150 190 190 190 312 344 190 190 190 296
15 4 150 180 180 180 303 317 180 180 180 273
16 4 190 280 294 294 314 324 280 294 294 304
17 4 160 220 294 220 315 326 220 294 293 293
18 3 55 90 115 115 147 165 55 90 90 115

Retour 34 1195 1620 1754 1904 2376 2568 1445 1708 1924 2198

Total 71 2595 3560 3933 4372 4985 5376 3375 3826 4175 4622

Repères 2 Repères 3 Repères 4

Repères 5 Repères 6 Repères 7

Signature(s)

Golf de la Manchette

Guide des distances jeunes

par âge et niveau de pratique

□ Je suis non-classé ou drapeau de Bronze, je joue des repères ❼ ou ❻ 

□ Je suis drapeau Argent ou Or, je me prépare aux compétitions de la filière 

sportive fédérale en jouant régulièrement des "repères jeunes" selon  mon âge : 

Garçons Filles
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